
AMICI	
 	
 	
 	
 	
 O	
 	
 
NEMICI?



CONSOCIAZIONE=	
 
COLTIVAZIONE	
 

CONTEMPORANEA	
 DI	
 
DIVERSE	
 PIANTE	
 SULLO	
 

STESSO	
 TERRENO

MOLTE	
 PIANTE	
 SONO	
 IN	
 GRADO	
 DI	
 
•STIMOLARE	
 LO	
 SVILUPPO	
 DELLE	
 PIANTE	
 VICINE

•ALLONTANARE	
 INSETTI	
 DANNOSI
•ATTRARRE	
 	
 INSETTI	
 UTILI



LE	
 
CONSOCIAZI
ONI	
 SONO	
 
UTILI	
 	
 PER

IL	
 TERRENO

•Quando	
 hanno	
 le	
 radici	
 a	
 
diversa	
 profondità	
 ,	
 ne	
 
migliorano	
 lo	
 sfruttamento
•Quando	
 si	
 sviluppano	
 in	
 
tempi	
 diversi,	
 lo	
 coprono	
 di	
 
più	
 e	
 impediscono	
 lo	
 sviluppo	
 
delle	
 piante	
 infestanti
•Impediscono	
 alle	
 piogge	
 di	
 
dilavarlo



LE	
 
CONSOCIAZI

ONI	
 	
 
“AMICHE”	
 

SONO	
 UTILI	
 
PER	
 LA	
 

COLTIVAZION
E•Le	
 radici	
 	
 di	
 alcune	
 piante	
 

producono	
 sostanze	
 che	
 
favoriscono	
 la	
 	
 crescita	
 di	
 
altre.
•Le	
 leguminose	
 
arricchiscono	
 il	
 terreno	
 di	
 
azoto.
•Alcune	
 piante	
 scacciano	
 i	
 
parassiti
•Alcune	
 piante	
 proteggono	
 
dal	
 sole	
 intenso	
 e	
 dal	
 calore	
 
estivo.



CIPOLLA	
 	
 	
 +	
 CAROTA

SEMINA	
 	
 a	
 file	
 
alterne	
 o	
 
carota	
 al	
 

centro	
 e	
 cipolla	
 
intorno

SCOPO:	
 
difende	
 dagli	
 
insetti	
 nocivi



PORRO	
 +	
 
CAROTA

PATATA	
 +	
 
SPINACIO



FAGIOLO	
 
RAMPICANTE	
 +	
 
PISELLO	
 E	
 
LATTUGA

CAVOLO	
 
CAPPUCCIO	
 +	
 
LATTUGA	
 E	
 

FAGIOLO	
 NANO



CIPOLLA	
 +	
 LATTUGA	
 
INVERNALE

RAVANELLO	
 +	
 CAROTA



ORTAGGI	
 E	
 ERBE	
 
AROMATICHE

Migliora	
 il	
 gusto	
 e	
 
lo	
 sviluppo	
 dei	
 
pomodori
Respinge	
 mosche	
 e	
 
zanzare

BASILICO

ERBA	
 
CIPOLLINA

Migliora	
 il	
 gusto	
 e	
 lo	
 sviluppo	
 delle	
 
carote



MAGGIORANA

Migliora	
 il	
 profumo	
 delle	
 
piante

MELISSA

Migliora	
 lo	
 sviluppo	
 dei	
 
pomodori



TIMO

Tiene	
 lontana	
 la	
 cavolaia

E’	
 una	
 delle	
 più	
 attive	
 
nella	
 lotta	
 agli	
 insetti

TAGETE

SANTOREGGIA

Migliora	
 gusto	
 e	
 salute	
 di	
 
fagioli	
 e	
 cipolle



MENTA

Migliora	
 gusto	
 e	
 sviluppo	
 di	
 
cavoli	
 e	
 pomodori

Tiene	
 lontana	
 la	
 cavolaia

NASTURZIO

E’	
 molto	
 utile	
 ai	
 ravanelli	
 e	
 
ai	
 cavoli

Seminato	
 sotto	
 gli	
 alberi	
 
da	
 frutto,	
 tiene	
 lontani	
 	
 
gli	
 afidi	
 e	
 altri	
 insetti



ROSMARINO

Aiuta	
 lo	
 sviluppo	
 di	
 cavoli,	
 
fagioli,	
 carote	
 e	
 salvia

Tiene	
 lontane	
 la	
 
cavolaia	
 e	
 la	
 mosca	
 
delle	
 carote

SALVIA

rosmarino,	
 
cavoli,carote

cetrioli



AMICI	
 	
 	
 E	
 	
 	
 	
 NEMICI
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